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Die Broschiire ist in fUnf
Abschnitte unterteilt:

Angebote fiir
Schwangere
vor der Geburt

Angebote fiir
Eltern und ihre
Kinder (0-1 Jahre)

Ubergreifende
Angebote fiir die
Familie

Sie kdnnen auf dieser Seite auf
das Kapitel klicken, das flir Sie
oder Ihr Kind passt, um
entsprechende Angebote zu
finden. AuBerdem finden Sie am
Ende jeden Kapitels und hier
am Anfang immer eine Karte.
Viel SpaB3 beim Lesen und alles
Gute flir IThre Familie!



@ Die Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung
Umfassende Unterstiitzung zu Schwangerschafts- und
Elternschaftsthemen ... ...... ... ... ... .. .. i ., 10

Unterstiitzung: Beratung fiir Schwangerschaft,
Konflikte und Leben
Hilfe zu Schwangerschaft, Elternschaft, sozialen und

psychologischen Problemen .. ............ ... .. 11

: Beratung zu Schwangerschaft und Geburt —
In der aufregenden Zeit der Schwangerschaftskonfliktberatung
Schwangerschaft ist es entschei- Einfihlsame Begleitung durch Schwangerschafts-
dend, die bestmdgliche Unterstit- und Geburtsberatung . . . ...... ... .. 12
zung und Betreuung zu finden. @ Schwangerschaftsbegleitung und Muttertreff
Unsere Broschiire ist Ihr Leitfaden Einladung zum Programm flr unsichere Schwangere. . .. ....... 13
fur die vielfaltigen Angebote in Beratung zur Vorgeburtliche Untersuchung
Hildesheim, die werdenden Mdttern Pranataldiagnostik und begleitende Beratung
und Vatern in dieser besonderen furwerdende Eltern. . . ... ... . .. 14

Phase ihres Lebens zur Verfligung
stehen. Tauchen Sie ein und ent-
decken Sie, wie Sie sich optimal

@ Elternschule im Helios Klinikum
Flexible Kurse und Informationsveranstaltungen

i _ I flr einen guten Startins Elternsein . . . . ................... 15
auf die Geburt und die Zeit danach
vorbereiten kénnen. Verein rund um's Elternsein und Initiativenhaus
Verschiedene Kurse fiir werdende Miitter,
frischgebackene Elternund Babys . . . .. ................... 16
Hebammenpraxis Hildesheim:
@ Hebammerei und Familienbegleitung Begleitung in Schwangerschaft und danach
Ganzheitliche Betreuung wahrend Schwangerschaft, Sie begleiten Dich wahrend der Schwangerschaft und danach. ... 17
Geburtund Stillzeit . ........... ... .. 5Pl it e 7 Hebammenpraxis Storchennest:
Offene Hebammensprechstunde bei Nestgliick Infos zu Schwangerschaft und Geburt
Unterstlitzung bei Beschwerden in der Schwangerschaft und Hier finden Sie alle wichtigen Informationen rund um Ihre
Wochenbettbetreuung . ........c oot e 8 Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt .............. 18
@ Elternschule — Treffpunkt fiir Schwangerschaft, @ Hebamme Sabine Kamieth:
Geburt und Elternsein Begleitung in Schwangerschaft und danach
Angebotene Kurse und Workshops flir werdende Eltern, Ich begleite Sie mit Erfahrung und Gelassenheit durch
Individuelle Sprechstunden und Beratungen. .. ............... 9 diese aufregende Zeit bis zum Ende der Stillzeit.. . . ........... 19



Ganzheitliche Betreuung wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit

Es gibt Hilfe wahrend

der Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit. Wir unterstiitzen auch in
schweren Zeiten. Wir bieten Yoga,
Massagen und Beratung an. Familien,
die Probleme haben, bekommen be-
sondere Hilfe. Wir arbeiten gut mit
Arzten und Krankenh&usern zusam-
men. Man kann sich fiir die Kurse von
Nestgliick online auf der Website
oder telefonisch anmelden.

Einrichtung: JNESe|ls
Humboldtstr. 5,
31134 Hildesheim

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

Telefon: 05121 9812666
E-Mail:
office@nestglueck.net

Weitere Informationen und/oder Anmeldung finden Sie hier:

https:

nestglueck.net/geburtsvorbereitun

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis )

Unterstiutzung bei Beschwerden in der
Schwangerschaft und Wochenbettbetreuung

Im Nestgliick gibt es jeden
Freitag in Kooperation mit dem BK-
Krankenhaus eine offene Hebammen-
sprechstunde. Dieses Angebot richtet
sich ausschlieBlich an Frauen, die im
BK-Krankenhaus entbunden haben.
Frauen, die bis zur Geburt keine Heb-
amme gefunden haben, erhalten hier
Unterstlitzung. Wir bieten Hilfe bei
Beschwerden in der Schwangerschaft
und im Wochenbett, Vorsorgeunter-
suchungen nach den Mutterschafts-
richtlinien, Stillberatung im ersten Le-
bensjahr (insbesondere in den ersten
12 Wochen nach der Geburt) sowie
Beratung nach einem Kindesverlust
(Fehlgeburt).

Weitere Informationen und/oder
Anmeldung finden Sie hier:

o Nestgliick
Jeden Freitag von 09:00
bis 11:00 Uhr (nach telefonischer
Absprache).

Humboldtstr. 5,

31134 Hildesheim

Angehende Eltern und Schwangere

I3 Fiir werdende Eltern

im St. Bernward Krankenhaus ist

dieses Angebot kostenlos!

Kontakt/Anmeldung:
Elternschule/Gesundheits-
informationszentrum am BK
Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:

elternschule@bernward-khs.de

o el .
https://nestglueck.net/offene-sprechstunde/

https:/ /www.bernward-khs.de/content/gesundheits-
zentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind 8
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Elternschule - Treffpunkt

fir Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Angebotene Kurse und Workshops fiir
werdende Eltern, Individuelle Sprech-
stunden und Beratungen

Angehende Eltern und

Es gibt Kurse fir Bewegung und Ent- Schwangere

spannung wahrend der Schwangerschaft Kosten:

und Kurse zur Vorbereitung auf die Ge- {1y
Je nach Kurs unterschiedlich

burt. Nach der Geburt gibt es Ubungen,
Kontakte:

um den Koérper wieder zu starken. Auch

in der Elternzeit gibt es Bewegung und Beratung Volkshochschule
Entspannung. AuBerdem haben wir Kurse Hildesheim gGmbH:

fur das Kind. Elternschule Ansprechpartnerinnen:

Einrichtung: N Ciles Gabriela Johanshon und Stefanie Greber
. 1% . . : 105121 9361-162
schule Hildesheim in Kooperation mit lelefon.

; BK Elternschule:
der St. Bernward Krankenhaus GmbH Telefon: 105121 90 5676
L1

L ) Eine Vielzahl von Kursen E-Mail: |
zu unterschiedlichen Zeiten steht zur ohanshon@vhs-hildesheim.de

| Auswahl. Bitte beachten Sie, dass eine vor-
I W@: herige Anmeldung erforderlich ist, um
e Volkshochschule Hildesheim, an den Kursen teilzunehmen. Die An-
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim meldung erfolgt (soweit Im Kurs nicht
anders gekennzeichnet) iiber die Volks-
St. Bernward Krankenhaus GmbH, hochschule Hildesheim gGmbH und
estraBe 9, 31134 Hildesheim unter den angegebenen Kontakten.
05121 9361-111
nmeldung@vhs-hil

Weifére Informationen
und/oder Anmeldung
finden Sie hier:

https:/ /www.vhs-hildesheim.de/programm

{ elternschule/?Fsize=0&Contrast=240

"

Umfassende Unterstiitzung zu Schwanger-
schafts- und Elternschaftsthemen

In der Beratung flir Schwan-
gere und bei Schwangerschaftsprob- Angehende Eltern und Schwangere
lemen helfen wir bei allen Fragen zur kostenlos
Schwangerschaft und Elternschaft.
Wir beraten auch zu rechtlichen und Telefon: 05121 17900-00
sozialen Themen. Die Beratung ist E-Mail:
kostenlos, unabhangig und vertrau- schwangerenberatung@awo-hi.de
lich. Hier kannst Du in einem sicheren
Raum ohne Angst sprechen.

(B AWO
Termine sind nach Ver-
einbarung maoglich von Montag bis
Donnerstag von 09:00 bis 16:00 Uhr
und Freitag von 09:00 bis 15:00 Uhr.
AlmsstraBe 11/12,
31134 Hildesheim

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Weitere Informationen finden Sie hier:

h 1/ /www.awo-hi. ratun
hwangeren--und-schwangerschaftskonfliktberatung.ph
10
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Hilfe zu Schwangerschaft, Elternschaft,
sozialen und psychologischen Problemen

Wir beraten Schwangere

zu Fragen der Schwangerschaft und
Elternschaft, bei sozialen Noten sowie
im Schwangerschaftskonflikt. Dartiber
hinaus bieten wir psychologische Be-
ratung und Unterstlitzung an, wenn
Sie bei Paarkonflikten, Lebens- und
Beziehungskrisen Hilfe und Orientie-
rung suchen.

Einrichtung:
Diakonie Hildesheim

Weitere Informationen finden Sie hier:

L'£¥:%: P Termine nach

Vereinbarung, Di.16:00-19:00 Uhr,
Mi. 09:00-12:00 Uhr, Do. 09:00-12:00
Uhr, Fr. 09:00-12:00 Uhr

Klosterstr. 6,

31135 Hildesheim

Eltern und Kinder

kostenlos

| Telefon: /05121 1675-40
.- ;_:'-‘ 1 E-Maiﬁ:
W ' jutta.homey@evlka.de

Ehe-Familien-und-L n
TR T

11

Schwangerschaftskonfliktberatung

Einfihlsame Begleitung durch Schwanger-
schafts- und Geburtsberatung

Unsere Beratung fiir
Schwangerschaft und Geburt unter-
stitzt Sie liebevoll wahrend dieser
wichtigen Lebensphasen. Wir schaf-
fen eine offene und vertrauensvolle
Umgebung, damit Sie sich wohl und
sicher fiihlen kénnen. Wir vermitteln
Unterstltzung in finanziellen Not-
lagen, z. B. flr die Beschaffung einer
Erstausstattung. Zudem finden Sie
ein offenes Ohr im Schwangerschafts-
konflikt, wir beraten ergebnisoffen
und stellen den Beratungsnachweis
nach §219 SchKG aus.
Einrichtung: OlnRveEs
Mo-Fr. 9:00 -12:00 Uhr;
Mi. und Do. von 17:00 — 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

h ://hil heim-hannover.

org/beratung-hilfe

Goslarsche Str. 19,
31134 Hildesheim
Angehende Eltern,
Eltern und Schwangere
kostenlos

Telefon: 05121 9985-65/-67
E-Mail:
hildesheim@donumvitae.org

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

12
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Einladung zum Programm
fur unsichere Schwangere

Wenn Sie Fragen zur Einrichtung:
Schwangerschaft haben oder sich Sozialdienst katholischer Frauen e. V.,
unsicher fiihlen, sind Sie herzlich Hildesheim

eingeladen, an unserem Programm

teilzunehmen. Sie kénnen jederzeit Jeden Montag
mitmachen, und wir freuen uns dar- von 10:00 bis 11:00 Uhr

auf, Sie kennenzulernen.

Steuerwalder Str. 16,

31137 Hildesheim
Schwangere Frauen
kostenlos

Telefon: 05121 408821
E-Mail:
info@skf-hildesheim.de

Pranataldiagnostik und
begleitende Beratung fiir werdende Eltern

Einrichtung: JSo4ElEE
katholischer Frauen e. V., Hildesheim
Fir die Untersuchung
muss man einen Termin vereinbaren.
Steuerwalder Str. 16,

31137 Hildesheim
werdende Eltern
kostenlos

' Telefon: 05121408821
’ E-Mail:

Pranataldiagnostik (PND)
sind Untersuchungen, um Krankhei-
ten oder Behinderungen beim Baby
im Bauch friihzeitig zu erkennen. Wir
bieten Ihnen Beratung ohne Vor-
urteile und begleiten Sie durch den
ganzen Prozess.

info@skf-hildesheim.de

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
14


mailto:info%40skf-hildesheim.de?subject=
https://skf-hildesheim.de/angebot-abenteuer-muttersein/
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Flexible Kurse und Informations-
veranstaltungen fiir einen guten Start

ins Elternsein

L5 Unsere Elternschule ist fiir
werdende und neue Eltern da, um sie
wahrend der Schwangerschaft, bei
der Geburt und den ersten Tagen mit
dem Baby zu unterstiitzen. Wir haben
Kurse, Infoveranstaltungen und Akti-
vitaten fir die Kinder, damit der Start
als Eltern gut gelingt.

Einrichtung:
Helios Elternschule deshelm

Wann: JEwraYy versch
ne Kurse mit verschiedenen Zei

- Galgenbergblick 4,

31135 Hildesheim

Eltern und Kind

hil

Pro Veranstaltung unterschiedlich,
Anmeldung fiir die Kurse uber die
Webseite oder telefonisch

Telefon: J05121 8941550

Verschiedene Kurse fliir werdende Miitter,
frischgebackene Eltern und Babys

Bei uns gibt es verschiede-
ne Kurse fiir werdende Miitter, neue
Eltern und ihre Babys. Zum Beispiel
Geburtsvorbereitung, Riickbildung,
Yoga flir Schwangere und Miitter,
und PEKIP fiir Eltern und ihre Babys.
AuBerdem bieten wir Trageberatung,
Stoffwickelkurse und Musikminis fiir
die Kleinen an.

J Levana e. V.

[0/
>0

L%t Fur einen Gespréch ist

eine Anmeldung nétig

OsterstraBe 51 a,

31134 Hildesheim

Eltern und Kind
GG Es variiert sich je nach

Kurs

Kontakt:

Telefon: 05121877530
E-Mail:
post@levana-hildesheim.de

\
o 71

Kurse: h ://www.levana-hil heim. nsere-kur

Beratung & Begleltung

16


https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildesheim/leistungen/fachbereiche/kinderzentrum/elternschule/
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Schwangerschaft und danach

Sie begleiten Dich wahrend der
Schwangerschaft und danach.

L5 Herzlich willkommen bei
der Hebammenpraxis Hildesheim! Sie
begleiten Dich wahrend der Schwan-
gerschaft und danach. Das Team

unterstitzt Dich mit:

e Hebammenvor- und Nachsorge

e Wochenbettbetreuung

e Sportangebote flir Schwangere,
Mutter mit Babys und Frauen

e Eltern-Kind-Kurse (z. B. Baby-
massage, PEKIR

Alte HeerstraBe 27,
31135 Hildesheim
Schwangere, Eltern und

ihre Kinder

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

finden Sie unter dem folgenden Link

2Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Schwangerschaft und Geburt

Hier finden Sie alle wichtigen
Informationen rund um Ihre Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Geburt

\'£X3 Hier finden Sie alle wich-
tigen Informationen rund um Ihre
Schwangerschaft und die Zeit nach
der Geburt. Wir unterstiitzen Sie bei
Thren Fragen und begleiten Sie in
dieser besonderen Zeit. Unser Ge-
burtsvorbereitungskurs umfasst eine
Vielzahl von Themen, darunter der
Mutterpass, Schwangerschaftsveran-
derungen, die Geburt und Klinikta-
sche, Atemtechniken, Wochenbett,

Stillen, Pflege des Neugeborenen und

der Austausch mit anderen werden-
den Eltern.

Einrichtung:
Hebammenpraxis Storchennest
L3N Mo. - Fr.

von 09:00 - 18:00

Brehmestr. 39

31139 Hildesheim
Telefon: 017620118725
E-Mail:

info@hildesheim-hebamme.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung finden Sie hier:
h ://hil heim-h mme.

18


https://www.hebammenpraxis-hildesheim.de/%C3%BCber-uns/

Begleitung in Schwangerschaft

und danach

Ich begleite Sie mit Erfahrung und
Gelassenheit durch diese aufregende Zeit
bis zum Ende der Stillzeit.

Mit der Freude auf Ihr Baby Kosten:

kommen viele Fragen. Ich begleite
Sie mit Erfahrung und Gelassenheit

Die Kosten tibernimmt die Kranken-
kasse.

.\, Hebamme Sabine Kamieth

durch diese aufregende Zeit bis zum Kontakt:
Ende der Stillzeit. Ich unterstiitze Sie Telefon: 01716714822
mit Schwangeren-Beratung, Hilfe bei E{;Ma_il:

und Angsten, Schwangeren-Vorsor-

HE TN
o E. [k} 3\ '.':' # f il
Beschwerden wie Riickenschmerzen s.kami mx.de '/ /o
i \:!‘-_-._ 3 . A
lll r.l L\ ¥

ge, Yoga in der Sch A
Wochenbettbetreuun (i ngs-
gymnastik, Unterstitz %rei-
Babys und psychologischer Bera !

bei Geburtstraumata.
Einrichtung:

LT Mittelallee 24,
1139 Hildesheim

b Weitere Informationen und/oder

Anmeldung finden Sie hier:

://www.h mme-sk-hil heim.

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

20


https://www.hebamme-sk-hildesheim.de/

Ubersicht iiber Hebammen im Bereich
Hildesheim fiir individuelle Bediirfnisse

21

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

—

Alle Hebammen in Hildesheim finden sie hier:

https:

www.landkreishildesheim.de/hebammen

Schwangerenwegweiser des Landkreises

LX) Falls Sie sich tberfordert
fuhlen und nicht mehr weiter wissen
kdnnen Sie vertraulich und persén-
lich die Beratung und Unterstltzung
durch das Team Frihe Hilfen in An-
spruch nehmen.
Das Team Friihe Hilfen ist
in den Raumlichkeiten vom Levana
e. V, OsterstraBe 51 b in Hildesheim
verortet.

Sie kdnnen die Ko-
ordinatorin Frau Dasecke auch unter
Telefon:

05068 574 813 oder

E-Mail:
TeamFrueheHilfen@landkreishildes-

heim.de kontaktieren.

Friihe Hilfen

Alle Hebammen in Hildesheim finden sie hier:

Schwangerenwegweiser

INHALT

Landkreis

Hildesheim
:

https://www.landkreishildesheim.de/media

custom/1905_3225_1.PDF?1663243293

22
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Angebote fiir

Schwangere vor
der Geburt

@ Hebammerei und Familien-
begleitung

@ Offene Hebammensprech-
stunde

@ Elternschule: Treffpunkt fiir
Schwangerschaft, Geburt und
Elternsein

Die Schwangeren- und
Schwangerschaftskonflikt-
beratung

@ Familienhilfe und Beratung:

Starkung von Einzelpersonen,
Paaren und Familie

Schwangerschaft und
Geburt Beratung

Schwangerschaftsbegleitung
und Muttertreff

Beratung zur Vorgeburtliche
Untersuchung

& Helios Klinikum Hildesheim:
Elternschule

@ Verein rund ums Elternsein und
Initiativenhaus

Q Hebammenpraxis Hildesheim
Hebammenpraxis Storchennest

@ Hebamme Sabine Kamieth
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Willkommen zu unserer Broschiire Giber Angebote flir Eltern und ihre Kin-
der im Alter von 0-1 Jahren in Hildesheim. Die ersten Lebensmonate und
-jahre eines Kindes sind von entscheidender Bedeutung flr seine Entwick-
lung. Als Eltern ist es daher wichtig, Zugang zu unterstitzenden Angebo-
ten und Ressourcen zu haben, die Ihnen dabei helfen, Ihr Kind bestmég-

lich zu férdern und zu begleiten. Diese Broschiire bietet einen Uberblick

Uber verschiedene Angebote und Einrichtungen in Hildesheim, die speziell
auf die Bedurfnisse von Eltern und ihren Kleinkindern zugeschnitten sind.

Von Stillberatung bis hin zu Spielgruppen und Eltern-Kind-Treffs gibt es
eine Vielzahl von Méglichkeiten, Unterstiitzung zu erhalten und sich mit
anderen Eltern auszutauschen.

Hebammerei und Familienbegleitung

Ganzheitliche Betreuung wahrend Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit. . ...........
Offene Hebammensprechstunde bei Nestgliick

Unterstiitzung bei Beschwerden in der Schwangerschaft und

Wochenbettbetreuung . . .....c.oi i e e e e
Elternschule — Treffpunkt fiir Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Angebotene Kurse und Workshops fiir werdende Eltern, Individuelle
Sprechstunden und Beratungen. . . ... i i e e

Babysprechstunden Unterstiitzung fiir Eltern und Sauglinge

Unterstltzung fir Eltern und Sauglinge (0-3 Jahre) ..............
Stillambulanz bei Nestgliick

Fachkundige Unterstiitzung bei Stillschwierigkeiten . ... ...................
Stillcafé im Nestgliick

Gemeinsamer Austausch fir stillende Mitter. . .. ....... ... . o

29

Beikost-Picknick

Kurs zur Einfiihrung von Beikost fiir Sduglinge ab dem sechsten Lebensmonat. . . . 33
BabyMassage

Starkung der Bindung und Férderung des Wohlbefindens. . . ................ 34
Wasserbabys

Spielerisches Planschen fiir die Kleinsten, Kurse fiir Babys

(4-12 Monate) zur Wassergewohnung . . . . ..o vttt i it e e e e e enn e e e 35
Yoga nach der Geburt — Entspannung und Fitness

Yoga-Kurse fiir Miitter und Babysab 6 Wochen. . . ....................... 36
MuKi Krabbelgruppe

Austausch und Spielideen fiir Miitter und ihre Kinder bis zum 12. Monat . ....... 37
Die Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

Unterstlitzung von Eltern und Sauglingen in schwierigen Situationen . . . ............ 38
Riickbildungskurse

Starkung der Muskulatur nachder Geburt. . . . ......... ... ... ... oo, 39
Elternfriihstiick

Austausch fir Eltern in gematlicher Atmosphare . . . ...................... 40

Café Kinderwagen

Offener Treffpunkt fiir Schwangere und junge Eltern mit Kindern bis 1,5 Jahren. . . 41
Café Kinderwagen

Offener Treffpunkt fiir Schwangere und junge Eltern mit Kindern bis 3 Jahren . . . . 42
Sonntags-Treff fiir Alleinerziehende

Gemeinsames Friihstiick und Austausch fiir Alleinerziehende und ihre Kinder. . . . . 43
Beratung nach Sozialmedizinische Nachsorge

Unterstiitzung fiir Familien nach Friihgeburt oder Krankheit des Kindes. . . ... ... 44
Levana e. V.: Verein rund um’s Elternsein und Initiativenhaus
Das Angebot umfasst verschiedene Kurse fiir werdende Mitter. . .. ........... 45

Krabbel- und Spielgruppe fiir Eltern und Kleinkinder
Krabbelgruppe/Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 2,5 Jahren. . .46
Hebammenpraxis Hildesheim:

Begleitung in Schwangerschaft und danach

Sie begleiten Dich wahrend der Schwangerschaft und danach ........ 47
Hebammenpraxis Storchennest:

Infos zu Schwangerschaft und Geburt

Hier finden Sie alle wichtigen Informationen rund um Ihre Schwangerschaft

und die Zeit nach der Geburt .. ... .. .. . . 48
Hebamme Sabine Kamieth

Ich begleite Sie mit Erfahrung und Gelassenheit durch diese aufregende Zeit

bis zum Ende der Stillzeit. . . . . . . ... 49



Ganzheitliche Betreuung wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit

Es gibt Hilfe wahrend

der Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit. Wir unterstiitzen auch in
schweren Zeiten. Wir bieten Yoga,
Massagen und Beratung an. Familien,
die Probleme haben, bekommen be-
sondere Hilfe. Wir arbeiten gut mit
Arzten und Krankenh&usern zusam-
men. Man kann sich fiir die Kurse von
Nestgliick online auf der Website
oder telefonisch anmelden.

Einrichtung: JNESe|ls
Humboldtstr. 5,
31134 Hildesheim

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

Telefon: 05121 9812666
E-Mail:
office@nestglueck.net

Weitere Informationen und/oder Anmeldung finden Sie hier:

https:

nestglueck.net/geburtsvorbereitun

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis )

Unterstiutzung bei Beschwerden in der
Schwangerschaft und Wochenbettbetreuung

Im Nestgliick gibt es jeden
Freitag in Kooperation mit dem BK-
Krankenhaus eine offene Hebammen-
sprechstunde. Dieses Angebot richtet
sich ausschlieBlich an Frauen, die im
BK-Krankenhaus entbunden haben.
Frauen, die bis zur Geburt keine Heb-
amme gefunden haben, erhalten hier
Unterstlitzung. Wir bieten Hilfe bei
Beschwerden in der Schwangerschaft
und im Wochenbett, Vorsorgeunter-
suchungen nach den Mutterschafts-
richtlinien, Stillberatung im ersten Le-
bensjahr (insbesondere in den ersten
12 Wochen nach der Geburt) sowie
Beratung nach einem Kindesverlust
(Fehlgeburt).

Weitere Informationen und/oder
Anmeldung finden Sie hier:

inri (*B Nestgliick
Jeden Freitag
von 09:00 bis 11:00 Uhr
(nach telefonischer Absprache).
Humboldtstr. 5,
31134 Hildesheim
Angehende Eltern und Schwangere

I3 Fiir werdende Eltern

im St. Bernward Krankenhaus ist

dieses Angebot kostenfrei!

Kontakt/Anmeldung:
Elternschule/Gesundheits-
informationszentrum am BK
Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:

elternschule@bernward-khs.de

o el .
https://nestglueck.net/offene-sprechstunde/

https:/ /www.bernward-khs.de/content/gesundheits-
zentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind 28
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Elternschule - Treffpunkt

fir Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Angebotene Kurse und Workshops fiir
werdende Eltern, Individuelle Sprech-
stunden und Beratungen

Es gibt Kurse fiir Bewegung und Ent-
spannung wahrend der Schwangerschaft
und Kurse zur Vorbereitung auf die Ge-
burt. Nach der Geburt gibt es Ubungen,
um den Koérper wieder zu starken. Auch
in der Elternzeit gibt es Bewegung und
Entspannung. AuBerdem haben wir Kurse
fuir das Kind.

24 8,% 913 A {8 Xe i Volkshoch-
schule Hildesheim in Kooperation mit
der St. Bernward Krankenhaus GmbH
Eine Vielzahlvon Kursen
zu unterschiedlichen Zeiten steht zur
Auswahl.

Wo:

¢ \/olkshochschule Hildesheim,
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim
. Bernward Krankenhaus GmbH,
ibestraBe 9, 31134 Hildesheim

-

Weitere Informationen
‘| und/oder Anmeldung

finden Sie hier:

' https:

www.vhs-hildesheim.de/programm

elternschule/?Fsize=0&Contrast=240

Angehende Eltern und

Schwangere

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakte:

Beratung Volkshochschule
Hildesheim gGmbH:

Elternschule Ansprechpartnerinnen:
Gabriela Johanshon und Stefanie Greber
Telefon: 05121 9361-162

BK Elternschule:

Telefon: 05121 90 5676
E-Mail:
johanshon@vhs-hildesheim.de

Bitte beachten Sie, dass eine vor-
herige Anmeldung erforderlich ist, um
an den Kursen teilzunehmen. Die An-
meldung erfolgt (soweit im Kurs nicht
anders gekennzeichnet) iiber die Volks-
hochschule Hildesheim gGmbH und
unter den angegebenen Kontakten.
05121 9361-111
nmeldung@vhs-hil

Unterstiitzung fiir Eltern und Sauglinge

(0-3 Jahre)

Die Babysprechstunden bie-
ten Eltern von Kleinkindern im Alter
von 0-3 Jahren die

Méglichkeit, Unterstiitzung und Rat
in Bezug auf die Entwicklung und Be-
dirfnisse ihrer

Sauglinge zu erhalten.

Einrichtung:
Amt fiir Familie, 407

Zuriick zum Inhaltsverzeichni

Weitere Informationen finden sie hier:

Die Babysprechstunden
finden jeden Donnerstag von 11:00
bis 12:00 Uhr statt.

KaiserstraBe 21,

31134 Hildesheim

Eltern und Sauglinge 0-3 Jahre

Die Teilnahme an den
Babysprechstunden ist kostenlos.
Telefon: 05121 309-9322
E-Mail:
Nina.Bobe@landkreishildesheim.de
erziehungsberatung@landkreishildes-

heim.de
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Fachkundige Unterstiutzung
bei Stillschwierigkeiten

In unserer Stillberatung
bieten wir gezielte und fachkundige
Unterstlitzung bei Stillschwierigkeiten
und in besonderen Stillsituationen
an. Durch eine individuelle Beratung
erkennen wir die.Ursachen der
Probleme und finden eine passende
Lésung. ;
Einrichtung
Nestgliick
Wann: Rl
Elternschule am St. Bern
Krankenhaus

HumboldtstraBe 5,

- 31134 Hildesheim

RO EIYY Fur die Mitter, die im

b

St. Bernward Krankenhaus entbunden
haben, ist unser Angebot kostenfrei

ol

https:

Weitere Informationen finden sie hier:

w

Kontakt:

Telefon: 05121 90-5676

E-Mail:

elternschule@bernward-khs.de

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

ww.bernward-khs.de

- -4

|

nestgluec

k

Gemeinsamer Austausch

fur stillende Miitter

LX) Das Stillcafé bietet
stillenden Mittern eine wunderbare
Gelegenheit, sich in einer ungezwun-
genen Runde auszutauschen, ihre
Stillgeschichten zu teilen, aktuelle
Themen und Probleme zu besprechen
und gemeinsam nach individuellen
Losungen zu suchen.

Dieses Angebot ist exklusiv fir
Patientinnen des St. Bernward
Krankenhauses und fiir sie kostenlos.
Nestgliick

Einrichtung:
in Zusammenarbeit mit dem

St. Bernward Krankenhaus

Mittwoch um 14:30 Uhr
HumboldtstraBe 5,

31134 Hildesheim

Fiir die Mitter, die im
St. Bernward Krankenhaus entbunden
haben, ist unser Angebot kostenfrei

Mutter und Saugling
Kontakt:

Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

Weitere Informationen finden sie hier:

https:

nestglueck.net/stillcafe-2
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Kurs zur Einfithrung von Beikost fiir Saug-

linge ab dem sechsten Lebensmonat

Was: Bé%st-mcknick fiir Eltern
und ihre ys ab dem 6. Monat, um
einen entspannten Ubergang zur
Beikost zu ermoglichen. Gemein-
sames Essen unter fachkundiger
Anleitung, 'ohne starre Vorgaben,
sondern mit Fokus auf die individuelle
Entwicklung und Bediirfnisse

jedes Babys.

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Einrichtung:
Nestgliick

Alle zwei Wochen freitags,
von 11:30 bis 13:00 Uhr
Wo:

HumboldstraBe 5, 31134 Hildesheim

Eltern und ihre Kinder

ab 6 Monaten

Fir Mitter, die in der
St. Bernward KH entbunden haben,
ist das Angebot kostenfrei.
Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:

[ternschule@bernward-khs.de

e

m——

Weitere Informationen finden sie hier:
https:/ /www.bernward-khs.de/nestgluec

k

Y

Starkung der Bindung und Forderung des

Wohlbefindens

Babymassage-Kurs flr
Eltern und Babys ab der 12. Woche,
um durch liebevolle Beriihrungen

die Bindung zu starken, das Wohl-
befinden zu férdern und die Ent-
spannungsfahigkeit des Babys zu ver-
tiefen. Der Kurs umfasst die Massage
einzelner Korperteile sowie spezielle
Techniken zur Linderung von Bauch-
schmerzen, wie Koliken.
Einrichtung: EEuEEE
St. Bernward Krankenhaus

4 Einheiten & 75 Minuten
nach vorheriger Anmeldung
TreibestraBe 9,

31134 Hildesheim

Eltern und ihre Babys

ab der 12 Wochen

Kosten: B0

fur Anmeldungen kontaktieren Sie
unsere Ansprechpartnerinnen in der
Elternschule und im G.I.Z. oder direkt
die Volkshochschule Hildesheim
Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

h ://www.bernward-khs. nten nd-

heitszentrum-kurse-f
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nach der Geburt

Kurse fiir Babys (4-12 Monate) zur

Wassergewohnung

Unsere Kurse flihren Babys
(4-12 Monate) behutsam ans Wasser
heran. Unter Aufsicht von Eltern
erkunden sie spielend das Nass,
fordern ihre Neugier und Bewegungs-
fahigkeitens: Mitbringen: Handtiicher,
Badebekleiaﬁng, Badeslipper, gdf.
Bademantel; §,Chwimmwindel oder
Unterhbschen?

Einrichtung:
St. Bernward Krankenhaus

A58 %9 Je nach Kurs 6,

9 oder 10 Termine

TreibestraBe 9,

31134 Hildesheim, Physio am BK,
Gebdude A, Ebene 0, Schwimmbad

Ein Elternteil mit Baby

von 4-12 Monate

7 Euro pro Kursstunde

Kontakt:

Telefomn: 05121 90 5676
E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

https:/ /www.bernward-khs. ntent nd-

heitszentrum-kur

35

-fuer-eltern-und-kin

Yoga-Kurse fur Miitter und Babys ab

6 Wochen

L5 GenieBen Sie eine ent-
spannte Atmosphare und ein effek-
tives Ubungsprogramm nach der
Geburt. Yoga starkt Muskeln, fordert
die Stabilitat und das Kérperbewusst-
sein. Auch fiir Babys ab 6 Wochen
geeignet. Keine Vorkenntnisse nétig.
Babys koénnen teilnehmen oder ent-
spannen. Freie Wahl, ob das Baby
mitgebracht wird.

Einrichtung:

St. Bernward Krankenhaus

Je nach Kurs 6 oder 7
Termine

TreibestraBe 9, 31134 Hildes-
heim, Physio am BK, Gebdude A,
Ebene 0, Raum 0.05

Fiir junge Miitter und ihre
Kinder ab 6 Wochen

G Y3031 6 Einheiten 90 Euro,

7 Einheiten 105 Euro

Kontakt:

Telefomn: 05121 90 5676
E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

Weitere Informationen finden sie hier:

https:/ /www.bernward-khs.de/content/gesund-
heitszentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind 36
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Austausch und Spielideen fir Miitter und
ihre Kinder bis zum 12. Monat

VX In unserer MuKi Krabbel-
gruppe kénnen Sie andere Mitter
treffen, sich in einer freundlichen
Atmosphare austauschen und neue
Spielideen fir Ihre Kinder entdecken.
Einrichtung: SkF Hildeshei
Einrichtung: A8
Der Sozialdienst katheli

eV % =
Jeden Mittwoch,
10:30-12:00 Uhr “ ]

Steuerwalder Str. 16,

31137 Hildesheim |

L

Eltern und ihre Kinder bis
zum 12 Monat

Die Teilnahme ist kostenlos. Wenn Sie
mitmachen mdchten, rufen Sie uns
einfach an oder schreiben Sie uns
eine E-Mail.

Telefon: /05121 408821
E-Mail: |
info@skf-hildesheim.de

iy

~

Weitere Informationen auf dieser Website:

https:/ /skf-hildesheim.de/angebot-muki

37

Unterstiitzung von Eltern und Sauglingen in
schwierigen Situationen

\'Z2X3 Die Emotionelle Erste Hilfe
(EEH) unterstiitzt Eltern und Saug-
linge durch Gesprache und kérper-
orientierte Arbeit, um die Bindung zu
starken und Selbstvertrauen aufzu-
bauen, besonders in herausfordern-
den Situationen wie traumatischen
Geburtserlebnissen oder Unsicherheit
im Umgang mit dem Baby.

(/P Nestgllick
Zweiw6chig montags,
14:00 bis 16:00 Uhr
HumboldstraBe 5,
31134 Hildesheim

2Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

kostenlos flir Mtter, die im
St. Bernward Krankenhaus entbunden
haben

GG Es variiert sich je nach

Kurs

Kontakt:

Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

Weitere Informationen finden sie hier:

https:/ /www.bernward-khs.de/nestglueck

38


mailto:info%40skf-hildesheim.de?subject=
mailto:elternschule%40bernward-khs.de?subject=
https://skf-hildesheim.de/angebot-muki/
https://www.bernward-khs.de/nestglueck

ternfrithstiick

Starkung der Muskulatur
nach der Geburt

Zur Riickbildung der Gebér-

Einrichtung: _
mutter und zur Starkung der Becken- St. Bernward Krankenhaus 1

boden-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur bieten wir sanftes Training
nach dem Wochenbett an. Unsere
erfahrenen Hebammen zeigen Ihnen 31134 Hildesheim
Ubungen zur Kréftigung Ihrer Mus- ‘
kulatur und helfen Ihnen dabei, die [ Ghr wird di er die
Veranderungen Ihres Kérpers nach it ¢
der Schwangerschaft und Geburt
wahrzunehmen. Bitte bringen Sie
Ihren Mutterpass, bequeme Kleidung
und Wollsocken mit. E-Mail:
elternschule@bernward-khs.de

Riickbildung am Vi r-
mittag und Riickbildung am Abend

TreibestraBe 9,

https:/ [www.bernward-khs.de[content[gesund

;v{' heitszentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind

2Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Austausch fur Eltern
in gemiitlicher Atmosphare

\£XP Beim Elternfriihstiick brin- Eltern und Kind

gen Eltern etwas zum Friihstlick mit Kostenlos

und haben die Mdglichkeit, sich in ge-

miitlicher Atmosphére auszutauschen Telefon: 05121510299
und zu reden. E-Mail:
Einrichtung: EEIEaAEE kita@dksb-hildesheim.de
Jeden ersten Freitag im

Monat, von 08:30 bis 10:30 Uhr

Steuerwalder Str. 89

Weitere Informationen finden sie hier:
https:/ /dksb-hildesheim.de/?p=28#
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Offener Treffpunkt

fur Schwangere und junge Eltern
mit Kindern bis 1,5 Jahren

Das ,Café Kinderwagen" ist
ein offener Treffpunkt, der von einer
Fachkraft angeleitet wird und sich an
Schwangere sowie junge Eltern mit
Kindern im Alter von 0 bis 1,5 Jahren
richtet. Hier kbnnen sie sich aus-
tauschen und gemeinsam Zeit ver-
bringen.

Einrichtung:
Levana e.V.
Jeden Montag
von 10:00 bis 11:30 Uhr
OsterstraBe 51a,
31134 Hildesheim
Eltern und ihre Sauglinge

im Alter von 0 bis 1,5 Jahren

— : https://web

[ Weitere Informationen auf dieser Website:

.umfrageonline.com/s/abe775c

————

L e

Offener Treffpunkt

fur Schwangere und junge Eltern
mit Kindern bis 3 Jahren

Das ,,Café Kinderwagen" ist
ein offener Treffpunkt, der von einer
Fachkraft angeleitet wird und sich an
Schwangere sowie junge Eltern mit
Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren
richtet. Hier kbnnen sie sich aus-
tauschen und gemeinsam Zeit ver-
bringen.

Einrichtung:
Familienzentrum Maluki

L3181 89 Donnerstags 09:00 -
10:30 Uhr

Martin Luther StraBe 26,
31137 Hildesheim

2uriick zum Inhaltsverzeichnis

Eltern und ihre Kinder im
Alter vom 0 bis 3 Jahre

kostenlos
Ansprechperson:

Familienkinderkrankenschwester

Yvonne Lehmann
Telefon: 0163 4067-047

E-Mail:
may.lehmann@fameki-hildesheim.de

4/,
Weitere Informationen auf dieser Website:

https:

web.umfrageonline.com/s/abe775c
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Gemeinsames Friihstiick und Austausch
fur Alleinerziehende und ihre Kinder

VXD Alleinerziehende treffen Steingrube 19a
sich regelmaBig zum gemeinsamen 31141 Hildesheim
Friihstlick und Austausch mit ihren Alleinerziehende

und ihre Kinder

Jeder bringt etwas zum Frihstuick
mit und 3,50 Euro pro Familie.
Bitte vorher
anmelden unter

Telefon: 05121 877537

Kindern. Jeder bringt etwas fiir das
Friihstlick mit, wahrend Brotchen
bereitgestellt werden. Es bietet eine
Gelegenheit zum Erzahlen, Erfah-
rungsaustausch, Weitergeben wich-
tiger Informationen des Verbands

Alleinerziehender w Vate@

(VAMV) und zum Tre E-Mail:
abredungen. Neue Teilne vamv-ov-hildesheim@freenet.de
herzlich willkommen. ¥ &

Einrichtung:
Ev. Familienbildungsstatte

\''2¥:1 %1% An jedem ersten Sonn-
im Monat von 10 bis 12 Uhr

Weitere Informationen auf dieser Website:
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv

ortsverbaende-und-kontaktstellen/ kontaktstel-

le-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%?20

treffen%20sich%?20regelmafBig%20am,in%?20
der%20Steingrube%2019a%20statt

Unterstitzung fiir Familien nach Frihgeburt
oder Krankheit des Kindes

Frihgeburt oder Krankheit
des Kindes kann das Leben zu Hause
herausfordernd machen. Nach dem
Krankenhausaufenthalt bietet die
kostenlose sozialmedizinische Nach-
sorge medizinische, pflegerische und
psychosoziale Unterstiitzung fir die
Familie.

Einrichtung: EEEWE

St. Bernward Krankenhaus

L/EX %8 Terminvereinbarung
TreibestraBe 9

31134 Hildesheim

2Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Eltern und Kind
€Y1 {3119 Die Kosten tibernimmt

die Krankenkasse.

Kontakt:

Telefon: 05121 90-5275
E-Mail:
penelope@bernward-khs.de

44


mailto:vamv-ov-hildesheim%40freenet.de?subject=
mailto:penelope%40bernward-khs.de?subject=
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv/ortsverbaende-und-kontaktstellen/kontaktstelle-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%20treffen%20sich%20regelmäßig%20am,in%20der%20Steingrube%2019a%20statt
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv/ortsverbaende-und-kontaktstellen/kontaktstelle-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%20treffen%20sich%20regelmäßig%20am,in%20der%20Steingrube%2019a%20statt
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv/ortsverbaende-und-kontaktstellen/kontaktstelle-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%20treffen%20sich%20regelmäßig%20am,in%20der%20Steingrube%2019a%20statt
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv/ortsverbaende-und-kontaktstellen/kontaktstelle-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%20treffen%20sich%20regelmäßig%20am,in%20der%20Steingrube%2019a%20statt
https://www.vamv-niedersachsen.de/vamv/ortsverbaende-und-kontaktstellen/kontaktstelle-hildesheim#:~:text=Alleinerziehende%20treffen%20sich%20regelmäßig%20am,in%20der%20Steingrube%2019a%20statt
https://www.bernward-khs.de/sozialmedizinische-nachsorge
https://www.bernward-khs.de/sozialmedizinische-nachsorge

Das Angebot umfasst verschiedene Kurse

fur werdende Miitter

Das Angebot umfasst ver- OsterstraBe 51 a,
schiedene Kurse fiir werdende Mdtter, 31134 Hildesheim
frischgebackene Eltern und ihre Eltern und Kind
Babys. Dazu gehoren Geburtsvorbe-

reitungskurse, Riickbildungskurse, Je nach Kurs

Yoga fiir Schwangere und Miitter, so- 05121-877 530
wie PEKIP fiir Eltern und ihre Babys. Telefon: |05121-877537
AuBerdem werden Trageberatung, E-Mail:

Stoffwickelkurse und Musikmini
die Kleinen angeboten.

Einrichtung:

Levana e. V.

Fiir einen Gesprach ist '

eine Anmeldung notig

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Weitere Informationen finden sie hier:
https:

T

www.levana-hildesheim.de

Krabbelgruppe/Spielgruppe Fiir Eltern
mit Kindern von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Entdecken Sie neue Spiel-
ideen, singen Sie gemeinsam und for-
dern Sie die Interaktion Ihres Kindes.
Zeit fir Austausch mit anderen Eltern
und der Kursleiterin. Bitte Decke,
Getrank und ggf. etwas zu essen mit-
bringen.

Einrichtung:
Familienzentrum

Zwolf-Apostel Hildesheim

LY W Biirozeiten:

dienstags von 09:30-12:00 Uhr
Zwolf-Apostel-Weg 6,

31139 Hildesheim

Eltern mit Kindern

von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

(133119 Kostenlos, aber

bitte unbedingt vorher per E-Mail
anmelden.

Telefon: 0179 5314539
E-Mail:
fz.zwoelf-apostel.hildesheim@evlka.de
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Schwangerschaft und danach

Storchennest: Infos zu

Schwangerschaft und Geburt

Sie begleiten Dich wahrend der
Schwangerschaft und danach.

VX3P Herzlich willkommen bei
der Hebammenpraxis Hildesheim! Sie
begleiten Dich wahrend der Schwan-
gerschaft und danach. Das Team

unterstitzt Dich mit:

e Hebammenvor- und Nachsorge

e Wochenbettbetreuung

e Sportangebote fur Schwangere,
Mutter mit Babys und Frauen

e Eltern-Kind-Kurse (z. B. Baby-
massage, PEKIiR, MiniSigns)

e Beratung zu Stillen, Stoffwindeln,

Tragen und Rektusdia —

e Massagen flir Frauen ‘_
Einrichtung:

Alte HeerstraBe 27,
31135 Hildesheim

Schwangere, Eltern und

ihre Kinder

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

finden Sie unter dem folgenden Link

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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1/ /www.h mmenpraxis-hil-

heim. %C3%B r-un

Hier finden Sie alle wichtigen
Informationen rund um Ihre Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Geburt

\E£XIP Hier finden Sie alle wich-
tigen Informationen rund um Ihre
Schwangerschaft und die Zeit nach
der Geburt. Wir unterstiitzen Sie bei
Thren Fragen und begleiten Sie in
dieser besonderen Zeit. Unser Ge-
burtsvorbereitungskurs umfasst eine
Vielzahl von Themen, darunter der
Mutterpass, Schwangerschaftsveran-
derungen, die Geburt und Klinikta-
sche, Atemtechniken, Wochenbett,
Stillen, Pflege des Neugeborenen und
der Austausch mit anderen werden-
den Eltern.

Einrichtung:
Hebammenpraxis Storchennest
L% Mo. - Fr.

von 09:00 - 18:00

Brehmestr. 39

31139 Hildesheim
Telefon: 017620118725
E-Mail:
info@hildesheim-hebamme.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung finden Sie hier:

h ://hil heim-h mme.
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Begleitung in Schwangerschaft

und danach

Ich begleite Sie mit Erfahrung und
Gelassenheit durch diese aufregende Zeit
bis zum Ende der Stillzeit.

Mit der Freude auf Ihr Baby Kosten:

kommen viele Fragen. Ich begleite Die Kosten Ubernimmt die Kranken-
Sie mit Erfahrung und Gelassenheit kasse.

durch diese aufregende Zeit bis zum

Ende der Stillzeit. Ich unterstiitze Sie Telefon: 0171 6714822

mit Schwangeren-Beratung, Hilfe bei E-Mail:

Beschwerden wie Riickenschmerzen s.kamieth@gmx.de

[

und Angsten, Schwangeren-Vorsor-
ge, Yoga in der Schwangerscha

tckbildungs- sy
ei Schrei-

gymnastik, Untersti
Babys und psychologisch
bei Geburtstraumata.

Einrichtung:
Hebamme Sabine Kamieth
A" (TP Mittelallee 24,

9 Hildesheim
Weitere Informationen und/oder

Anmeldung finden Sie hier:
hebamme-sk-hildesheim. .php#

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Entdecken Sie eine Vielzahl von
Angeboten flir Eltern und ihre
Kinder im Alter von 1-3 Jahren

in Hildesheim. Diese Programme
bieten eine ideale Gelegenheit flir
Eltern, mit ihren Kleinkindern Zeit
zu verbringen, zu lernen und zu
spielen. Tauchen Sie ein in eine
Welt voller SpaB, Lernen und so-
zialer Interaktion fiir die Kleinsten
der Gesellschaft.

53

Babysprechstunden im Amt fiir Familie:
Unterstiitzung fiir Eltern und Sauglinge

Beratung flir Eltern von Babys und Kleinkindern.. ......... 55

Elternkurs im Amt fiir Familie:
Starke Eltern, Starke Kinder

Unterstitzungskurs fur Eltern, um Erziehungsfragen
ZuKlaren. ... e 56
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Geburt und Elternsein
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Bambinischwimmen fiir Babys ab 1 Jahr

Spielerisches Schwimmen und Gymnastik fir Babys. . . ... .. 58
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von 6 Monaten bis2,5Jahren . . .. ....... ... ... .. ... 63
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Beratung fiir Eltern
von Babys und Kleinkindern.

Die Babysprechstunden bie- Kontakt:
ten Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren Telef°M05121‘309 9322
E-Mail: |

Unterstitzung und
Beratung zur Entwicklung und den erziehungsberatung@landkreishildes-
Beddirfnissen ihrer Babys. heim.de

Einrichtung:

Amt fiir Familie, 407

KaiserstraBe 21

31134 Hildesheim

Eltern Zuriick zum Inhaltsverzeichni

Die Teilnahme an den Baby-
sprechstunden ist kostenlos.

Weitere Informationen ﬁnden Sie hier:
https:/ /www.landkreishildesheim.
de/B%C3%BCrgerservice/index.php?&ob-

ject=tx,1905. 5&MngD—10&FID—1905 58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&La=

f—"

Unterstutzungskurs fiir Eltern,
um Erziehungsfragen zu klaren.

VX3P Der Elternkurs der Er-
ziehungsberatungsstelle im Land-
kreis Hildesheim unterstiitzt gezielt
Miitter und Vater. Dort kdnnen sie
sich austauschen, Lésungen fiir
Erziehungsfragen finden und sich
gegenseitig starken, da Erziehung
oft ein Balanceakt zwischen den

Interessen von Eltern und Kindern ist.

Einrichtung:
Amt fiir Familie, 407

LY An bestimmten Termi-

nen, die auf der Website bekannt
gegeben oder telefonisch
erfragt werden kdnnen

KaiserstraBe 21,

31134 Hildesheim oder

in der AuBenstelle Alfeld,
StandehausstraBe 1,

31061 Alfeld/Leine

Eltern und Kind

Gebtihr von 20 Euro
Telefon: 05121 309-9302
E-Mail:

erziehungsberatung@landkreishildes-

heim.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

https://landkreishildesheim.
tom/1 2461 _1.PDF?170117

medi
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Elternschule - Treffpunkt

fir Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Angebotene Kurse und Workshops fiir
werdende Eltern, Individuelle Sprech-
stunden und Beratungen

Angehende Eltern und

Es gibt Kurse fir Bewegung und Ent- Schwangere

spannung wahrend der Schwangerschaft Kosten:
und Kurse zur Vorbereitung auf die Ge- . {1y
Je nach Kurs unterschiedlich

burt. Nach der Geburt gibt es Ubungen,
Kontakte:

um den Koérper wieder zu starken. Auch

in der Elternzeit gibt es Bewegung und Beratung Volkshochschule
Entspannung. AuBerdem haben wir Kurse Hildesheim gGmbH:

fur das Kind. Elternschule Ansprechpartnerinnen:

Einrichtung: N Ciles Gabriela Johanshon und Stefanie Greber
' 1AW i 3 : /05121 9361-162
schule Hildesheim in Kooperation mit lelefon.

; BK Elternschule:
der St. Bernward Krankenhaus GmbH Telefon: 105121 90 5676
L1

L2 Eine Vielzahl von Kursen # E-Mail: ]
zu unterschiedlichen Zeiten steht zur ohanshon@vhs-hildesheim.de

| Auswahl. Bitte beachten Sie, dass eine vor-
I W@: herige Anmeldung erforderlich ist, um
I, e Volkshochschule Hildesheim, an den Kursen teilzunehmen. Die An-
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim meldung erfolgt (soweit Im Kurs nicht
anders gekennzeichnet) iiber die Volks-
St. Bernward Krankenhaus GmbH, hochschule Hildesheim gGmbH und
estraBe 9, 31134 Hildesheim unter den angegebenen Kontakten.
05121 9361-111
nmeldung@vhs-hil

Weifére Informationen
und/oder Anmeldung
finden Sie hier:

https:/ /www.vhs-hildesheim.de/programm
{ elternschule/?Fsize=0&Contrast=240

"

Spielerisches Schwimmen
und Gymnastik fiir Babys.

Spielerisches Entdecken

des Wassers mit Gymnastikiibun-
gen. Sanfte Bewegungen starken
die Muskeln und die Bindung. Bitte
mitbringen: Handtiicher, Badebe-
kleidung, eventuell Bademantel und
Schwimmwindel.

Ein Elternteil mit Babys ab 1 Jahr

7 Euro pro Termin
Kontakt/Anmeldung:
Ansprechpartnerinnen in der Eltern-
schule und im Gesundheitsinforma-
tionszentrum (G.I.Z. - Direkt bei der

Volkshochschule Hildesheim)

Einrichtung: SE:Suc e

Krankenhaus Telefon: 05121 90-1614
L£2%1%98 Je nach Kurs 6, 9 oder E-Mail:
10 Termine elternschule@bernward-khs.de

TreibestraBe 9, 31134 Hildes-
heim, Physio am BK, Gebdude A,

Ebene 0, Schwimmbad [

2Zuriick zum Inhaltsverzei hni

AeSpha

Weitere Informationen finden Sie hier:

https:/ /www.bernward-khs. ntent ndheitszentrum-
kurse-fuer-eltern-und-kin
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Treffpunkt fiir Eltern
zum Austausch und Unterstiitzung.

Das Tégliche Eltern-Café Eltern

bietet eine entspannte Umgebung fiir Kostenlos
Eltern, um sich auszutauschen und

Uber Familienthemen zu sprechen. Telefon: 05121510299
Hier kénnen Erfahrungen geteilt, E-Mail:

Ratschlage erhalten und soziale Kon- kita@dksb-hildesheim.de

takte geknlpft werden. Hier finden
Sie weitere Angebote wie Frauen-

treffs oder zusatzliche Programme fiir
Thre Kinder. Bei den Trqﬁgn onnen
Sie sich umfassend infb§ﬁ1;§1.
Einrichtung: JEiCaatty

Einfach vorbeikommen, Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Montag bis Freitag, 8:00-10:00 Uhr
Steuerwalder Str. 89

Weitere Informationen finden Sie hier:

https://dksb-hildesheim.de/?p=28+#

59 e —

Vorlesen fiir kleine Kinder
in der Stadtbibliothek Hildesheim

Spielerische Einfiihrung in Telefon: 05121 301-4151
die Welt der Sprache und des Lesen. E-Mail:

GroBe Geschichten fiir kleine Leute a.gabbatsch@stadt-hildesheim.de
mit Fingerspielen, Singen und Bilder- und Marion Fitz, Stadtbibliothek
bichern. Hildesheim

Einrichtung: Telefon: 05121 301-4156
Stadtbibliothek Hildesheim E-Mail:

Jeden ersten Montag m.fitz@stadt-hildesheim.de

im Monat von 15 bis 16 Uhr

JudenstraBe 1

31134 Hildesheim
Fir Kinder von 18 Monaten
bis 3 Jahren

Kostenlos

Kontakt:

Andrea Gabbatsch,
Stadtbibliothek Hildesheim

Weitere Informationen
finden sie hier:

60


mailto:kita%40dksb-hildesheim.de?subject=
mailto:a.gabbatsch%40stadt-hildesheim.de?subject=
mailto:m.fitz%40stadt-hildesheim.de?subject=
https://www.stadtbibliothek-hildesheim.de/portal/seiten/veranstaltung-vorlese-undmitmachstunden-
fuer-kinder-900003231-33610.html
https://www.stadtbibliothek-hildesheim.de/portal/seiten/veranstaltung-vorlese-undmitmachstunden-
fuer-kinder-900003231-33610.html
https://www.stadtbibliothek-hildesheim.de/portal/seiten/veranstaltung-vorlese-undmitmachstunden-
fuer-kinder-900003231-33610.html

elflitzer”

Ganzheitliche Bewegungsforderung
fur Kinder zwischen 6 und 36 Monaten.

L5 Die Mini-KiSA ,Windelflitzer"
bei Eintracht Hildesheim hilft Babys
und Kleinkindern zwischen 6 und 36
Monaten mit Spielen, sich gesund zu
entwickeln. Die Trainer helfen den
Kindern dabei, besser zu werden. Es
gibt viele Spiele, die den Kdérper und
die Muskeln starken und den Kindern
helfen, sich besser zu fihlen und
mehr zu kdnnen. Eltern kdnnen auch
mitmachen und sich mit anderen
Eltern austauschen.

Einrichtung:

Sz sportivo, Eintracht Hildesheim

A8 %1% Montags, mittwochs und
— freitags von 10:00 bis 11:00 Uhr
W@: An den Sportplatzen 10

X&w Hildesheim
_N

Eltern und Kind
Je nach Kurs unter-
schiedlich

Telefon: 05121444 33
E-Mail:

info@eihi.de

Y

Ansprechpartner:

Edgard Ruder, KiSA-Leiter
Telefon: 0160 - 1892259
E-___;Maﬂ.:
edgard.ruder@eihi.de

Zuriick zum Inhaltsverzeichni

Musikspiele fiir Kinder ab 1 Jahr
gemeinsam mit einer erwachsenen

Bezugsperson.

Kinder singen, schwingen,
stampfen, schleichen, tanzen, hip-
fen, klatschen und reimen zusammen
mit Erwachsenen. Das macht SpaB!
Die Kinder lernen auf spielerische
Weise, wie Musik, Rhythmus und Be-
wegung zusammenpassen. Sie hdren
zu, lauschen, tanzen und machen
Tone mit verschiedenen Dingen wie
ihrem Korper und speziellen Instru-
menten.

Einrichtung:

Musikschule Hildesheim e. V.

Einmal wdchentlich fiir
45 Minuten Uber einen Zeitraum von
6 Monaten, mit der Mdglichkeit zur

Verlangerung

Waterloostr. 24A
31135 Hildesheim

Kinder im Alter von 1 Jahr

und deren erwachsene Bezugsperson

) €. Y3 0=3119 Die Kosten sehen Sie

auf der Webseite.

Kontakt:

Telefon: 05121 206779-0
E-Mail:
info@musikschule-hildesheim.de

= ru-l
(5] 2

. IEI 7

Weitere Informationen finden Sie hier:

www.musikschule-hildesheim.de
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Krabbelgruppe/Spielgruppe Fiir Eltern
mit Kindern von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Eltern mit Kindern

von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

{13311 Kostenlos, aber bitte

unbedingt vorher per E-Mail anmel-

Entdecken Sie neue Spiel-
ideen, singen Sie gemeinsam und for-

dern Sie die Interaktion Ihres Kindes.
Zeit fir Austausch mit anderen Eltern
und der Kursleiterin. Bitte Decke,
Getrank und ggf. etwas zu essen mit-
bringen.
Einrichtung:
Familienzentrum
Zwolf-Apostel Hildesheim
Wann: BiTaicys
dienstags von 09:30-12:00 Uhr o
2D zvif-Apostel-Weg 6, g
31139 Hildesheim

5

den.

Kontakt:

Telefon: 0179 5314539

E-Mail:

fz.zwoelf-apostel.hildesheim@evlka.

